Kinderen zijn bij scheiding vaak de dupe

Anno 2010 is dat nog steeds zo. Een scheiding betekent voor een kind dat het zijn veilige thuishaven verliest. De omgeving die eens zo vertrouwd was, is ineens niet meer zoals vanouds. Voor kinderen breekt er vaak een moeilijke periode aan van verwerking en aanvaarding. Een verwerkingsproces dat hoe dan ook emoties met zich meebrengt. Een scheiding roept bij kinderen veel uiteenlopende gevoelens op.
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Na de scheiding laten kinderen veel verdriet zien, maar ook angst voor de onbekende situatie en soms ook boosheid naar de ouders toe, voor het creëren van deze nare situatie of het in de steek laten van de andere ouder voor het gevoel van het kind. Sommige kinderen kunnen ook opgelucht zijn omdat er een eind is gekomen aan veel ruzies in huis. Ieder kind heeft zijn eigen manier van reageren. Dit is afhankelijk van bijvoorbeeld leeftijd, hoe gaan de ouders met elkaar om, hoe is de relatie met de ouders en het kind, hoe steunen de ouders het kind. Zeker is dat bij een scheiding er voor een kind een aantal zekerheden wegvallen, dat het kind steun nodig heeft om verwarrende gevoelens een plek te geven.

Veel kinderen vinden het lastig om te praten over hun gevoelens. Kunnen gevoelens meestal (nog) niet goed verwoorden. Vaak tonen ze wat ze voelen, maken hun boosheid kenbaar via hun gedrag. Onderzoek wijst uit hoe belangrijk het is vanaf het eerste moment begeleiding aan kinderen aan te bieden. Zo leren kinderen om te gaan met de scheiding en leert het dat zijn gevoelens er mogen zijn. Als ouder is het prettig om de reacties van het kind te begrijpen, zodat ze beter in staat zijn hen te helpen.

Een scheidingsspecialist kan ouders ondersteunen door handvatten te geven hoe je als ouders kinderen kunt inlichten over de komende scheiding. Door ouders te begeleiden in hun transformatie van partners naar ouders. Geen ellenlange juridische processen waarbij het kind in onzekerheid blijft. Dat kan immers grote nadelige gevolgen hebben voor de ontwikkelingsmogelijkheden op lange termijn. Door een ouderschapsregeling te maken die werkbaar is voor alle betrokkenen.

Een ouderschapsregeling is immers de belangrijkste overeenkomst tussen ouders en kinderen. Gemaakte afspraken over het heden en de toekomst worden opgesteld en besproken. Zodat er ruimte ontstaat voor een nieuwe toekomst met vooral draagvlak tussen de ouders, waardoor kinderen niet het gevoel hebben te “moeten” kiezen tussen hun ouders.

Daarnaast kan een scheidingsspecialist kinderen ondersteunen middels gesprekken te voeren met kinderen. Kinderen hebben baat bij een gesprek met een neutrale derde die antwoord kan geven op vragen die ze bezighouden. Kinderen vinden het prettig om hier over te praten met iemand van " buiten-af". Praten met een van de ouders kan voor een kind voelen als afwijzing van de andere ouder.


Want wanneer ouders in staat zijn ook na de scheiding nog samen zorg te dragen voor de kinderen, door regelmatig contact te hebben, soms ook even met ze alle bij elkaar kunnen zijn, en elkaar de kinderen te gunnen, zullen de kinderen de scheiding eerder verwerken en beter een plek kunnen geven.

Een scheiding is helaas niet altijd te voorkomen, maar door steun en begrip te hebben voor de gevoelens van het kind, kan er wel voor gezorgd worden dat kinderen er zo min mogelijk last van hebben.
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